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V BEHU DO VRCHU 23.5.-25.5.

EMA EUROPEAN MASTERS MOUNTAIN
RUNNING CHAMPIONSHIPS 2019
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télovychovna jednota Upice

23.-25. 5. 2019 / Janske Lazne
Ceska republika, Czech republic



D= Janské Lazné

Janské Ldzné

jsou znamé rekreacni, turistické a lazefiské méstecko, leZici na tpati Cerné hory (1300 m n.m.) ve

vychodni asti Krkonos v Ceské republice.

Délka zavodu 8600 m, prevyseni 650 m
Prihlasky a konecny termin prihlasek

Prihl&sky on-line se zaplacenim startovného do 6. 5. 2019.
Prihl&Sku naleznete na www.maratonstav.cz

Kancelaf zavodu

Zavodni kancelaF bude umisténa pro MEvet a MCR oddé-
lené v prostordch méstského dradu na kolonadeé.

Ctvrtek 23.5.2019 14:00 — 20:00 hod

Pétek  24.5.2019 10:00 — 20:00 hod

Sobota  25.5.2019 7:00 — 18:00 hod

Zahajovaci ceremonial

Zahajovaci ceremonial véetné defilé zicastnénych statd
bude v 18:00 hodin na kolonddé v Janskych laznich.
Néstup na defilé je v 17:30 hod. Od 17:00 hodin bude pro-
menddni koncert dechové hudby.

PROGRAM

Patek 24.5.2019

17:00 hod Kulturni program
18:00 hod Zahajovaci ceremonial

18:15-21:00 hod

Kulturni program

Sobota 25. 5. 2019

8:00-10:00 hod Registrace

8:30-10:00 hod Pochod po trase zdvodu

10:00 hod Verejny béh kolonddou na 1km
11:00 hod Start M60 — M75 + Women
11:30 hod Start M35 — M55

12:00 hod Mistrovstvi (R

16:00 hod Vyhlaseni mistrovstvi CR

16:15 hod Kulturni program

16:30 hod Vyhlaseni vysledki MEvet.
17:00 hod Ldvérecny ceremonidl

ZInaceni kilometri

Trasa zévodu je vyznacena, vede v maximalni mife hor-
skym terénem. Jednotlivé kilometry, poslednich 500 m
a200 m jsou znaceny dobfe viditelnymi cedulemi.

Cil zavodu

Cil zavodu je na vrcholu Cerné hory u horni stanice la-
novky. V cili bude pfipraveno obcerstveni pro zévodniky
a stan na svrsky, které budou pfevezeny od startu.

Kazdy zavodnik md zajiSténou dopravu do prostoru startu
lanovkou, vstup na startovni cislo.

Hodnoceni jednotlivcii a druzstev

V kazdé kategorii budou vyhodnoceni prvni tfi zavodnici
a tficlennd druzstva statd.

W/M 75,70, 65, 60, 55, 50, 45, 40, 35

Poradatel

TJ Maratonstav Upice, z.s.
Palackého 348

542 32 Upice
maratonstav@maratonstav.cz
www.maratonstav.cz
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== Janské Lazné

Janské Lazné Town is known as a recreational, touristic and spa town, situated at the foot
of Cernd hora (Black Mountain) to the east of Krkonoe (Giant Mountains).

Lenght: 8 600m / Elevation: 650m

Entries and deadline:

Entries must be send in written form before May 6, 2019
using the official entry forms online www.maratonstav.cz.
Entry fee must be payed with entry form using online sys-
tém www.maratonstav.cz.

Registration Office (TIC):

Registration Office (TIC) will be placed in Municipal Office
in Janské Lazné Colonnade Square.

Thursday, May 23,2019  from 2.00 p.m. to 8.00 p.m.
Friday, May 24, 2019 from 10.00 a.m. to0 8.00 p.m.
Saturday, May 25,2019  from 7.00 a.m. to 6.00 p.m.

Opening Ceremony:
Opening Ceremony will be organised on Friday May 24th
at6.00 p.m. in Janské Lazné Colonnade Square. Preparing

for ceremonial parade starts at 5.30 p.m. Cultural pro-
gram will start at 5.00 p.m. with Concert of Local Brass
Orchestra untill 9.00 p.m.

Course marking:

Terrain — mountain path. Km markings are showing the
distance to the finish.Marking system will be applied at
the site using the big signs (including lasts 500m and
200m to finish).

Finish line and return transport:

Finish line will be placed on the top of Cerna hora Moun-
tain. There will be placed refreshments for competitors
and luggage delivery tent (from start line) will be also
ready here.

Return transport to the start line to Janské Lazné Co-
lonnade Square is possible by using the Cableway. Return
transport is free of charge for com-
petitors (use bib number as entrance
card).

Individual and Team Awards:

PROGRAM

Friday May 24th

5.00 p.m. Cultural program

6.00 p.m. Opening Ceremony of EMA EMMRC2019

Individual results are allocated to the

6.15p.m.—9.00p.m. | Cultural program

following age group: W/M 75, 70, 65,
60, 55, 50, 45,40, 35

Saturday May 25th

Medals (gold, silver, bronze) will be
awarded to the first 3 individuals
and to the first 3-membered national

8.00a.m.—10.00a.m. | Registration and accreditation teams in each category.

8.30a.m.—10.00a.m. | Marching for public on the running race

10.00 a.m. Open Race — ,Béh kolonadou” 1 km run for public LOC Commitee:

11.00a.m. Start M60-M75+ W T) Maratonstav Upice, z.s.
Palackého 348

11.30a.m. Start M35-M>55 54232 Upice

12.00 noon (zech Mountain Running Championships (Czech republic

4.00 p.m. (zech MRC Award Ceremony maratonstav@maratonstav.cz
www.maratonstav.cz

415p.m. Cultural program

4.30. p.m. Award Ceremony of EMA EMMRC 2019

5.00 p.m. Closing Ceremony of EMA EMMRC 2019

MR Janské Lazné

Janské Lazné (Johannesbad) liegt am FuBe des Schwarzen Berges (Cernd hora, 1300 M.ii.M.) im dstlichen Teil
des Reisengebirges und ist ein bekannter Kurort, der auch touristisch sehr attraktiv ist.

Lange des Wettlaufes: 8 600m
Uberhohung: 650m

Anmeldungen und endgiiltiger Termin

der Anmeldungen:

Anmeldungen on-line mit der Bezahlung des Startgeldes
bis 6. Mai 2019. Die Anmeldungscheine findet man www.
maratonstav.cz, man kann sich nur on-line gleichzeitig mit
Bezahlung des Startgeldes anmelden.

TIC/Rennbiiro:
Das Rennbiiro wird fiir EMA EMMRC in den Rdumen des
Gemeindeamtes auf der Kolonnade getrennt.

Donnerstag ~ 23.5.2019
Freitag 24.5.2019
Samstag 25.5.2019

14.00-20.00Uhr
10.00-20.00Uhr
7.00-18.00Uhr

Erdffnungszeremonie:

Die Erdffnungszeremonie, einschlieBlich Festzug aller
Staaten wird um 18.00Uhr auf der Kolonnade in Janské
Lazné. Der Antritt zum Festzug ist im 17.30 Uhr. Ab 17.00
Uhr findet ein Promenadenkonzert des Blasorchesters
statt. Nach der Eréffnungszeremonie folgt ein Kulturpro-
gramm bis 21.00 Uhr.

Kilometermarkierung:

Die Strecke ist bezeichnet, filhrt in einem maximalen
Mal durch Gebirgsgelande. Einzelkilometer,letzte 500 m
und 200 m sind mit gut merkbaren Schilder bezeichnet.

Ziel und Riickweg:

Ziel befindet sich am Gipfel des Schwarzen Berges. Bei der
Oberseilbahnstation wird fiir die Laufer die Erfrischung
und das Zelt mit der Kleidung, die vom Start transportiert
wurde, vorbereitet. Jeder Laufer

PROGRAM hat den Verkehr zum Startort mit

Freitag 24.5.2019 d.er S.ellba.hn kostenlos gesichert.
Eintritt mit der Startnummer.

17.00Uhr Kulturprogramm

18.00Uhr Erdffnungszeremonie der EMA EMMRC 2019 Die Wertung der Einzelnen und
die Mannschaftswertung:

18.15—-21.00Uhr | Kulturprogramm In jeder Kategorie werden die
ersten drei Laufer und die drei-
kopfi National haff

Samstag 25.5. 2019 bop ge Nationalmannschaften

ewertet.

8.00-10.00Uhr Registrierung W/M 75,70, 65, 60, 55, 50, 45, 40,

8.30-10.00Uhr Touristenmarch 35.

10.00Uhr (Offentliches Rennen durch Kolonnade , Béh kolonddou” Tkm

11.00Uhr Start M60-M75 +W Organisationskomitee:
TJ Maratonstav Upice, z.s.

11.30Uhr Start M35—M55 Palackého 348

12.00Uhr Meisterschaft CR 542 32 Upice

16.00Uhr Siegerung der Meisterschaft CR izl
maratonstav@maratonstav.cz

16.15Uhr Kulturprogramm www.maratonstav.cz

16.30Uhr Siegerung EMA EMMRC 2019

17.00Uhr Abschlusszeremonie EMA EMMRC 2019




