
    Termínovka TJ Maratonstav Úpice
pro rok 2012 - 2013

St        4. 1.2012 3. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“

Rtyně v Podkrkonoší: Rtyňské okruhy sídlištěm

Start  v 16:30 hodin

Startovné u všech závodů ZBL 10 Kč, dospělí i děti.

Kontakt u všech závodů ZBL: maratonstav  @maratonstav.cz,  www.maratonstav.cz  

Šklíba mob. 602 152 296

St       11.1.2012 4. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“

Havlovice: Běh Ratibořickým údolím

Start v 16:30 hodin

St       18.1.2012 5. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Malé Svatoňovice: Svatoňovické okruhy
Start v 16:30 hodin

St       25.1.2012 6. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Batňovice: Běh přes Vartu
Start v 16:30 hodin

St        1.2.2012 7. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Úpice: Sychrovské okruhy
Start v 16:30 hodin

St        8.2.2012 9. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Rtyně v Podkrkonoší – Orlovna – Běh kolem Žabárny 
Start v 16:30 hodin

St       15.2.2012 8. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Úpice: Zimní běh Dlouhými záhony
Start v 16:30 hodin

St       22.2.2012 10. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Malé Svatoňovice: Běh do vrchu na Odolov a zpět
Start v 16:30 hodin - intervalový start pro dospělé kategorie

          - zkrácená trať - společný start - žactvo dorost

St        29.2.2012 11. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Havlovice: 25. ročník běhu kolem Vízmburku
Start v 16:30 hodin



Ne         4.3.2012 12. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“

závěrečný nebodovaný závod – ÚPICKÁ DESÍTKA - 6. ročník

Start v 13:00 žactvo, dorost
v 13:30 dospělí

Místo startu: Městský sál Úpice
Startovné: dospělí 50 Kč, ostatní 10 Kč
Po skončení vyhlášení ZBL

So 11. 8. 2012 JANSKÉ LÁZNĚ - ČERNÁ HORA
běh do vrchu – 28. ročník, závod BUĎ FIT
Utkání Česko – Slovensko  - Polsko
start v 13.00 hod. v J. Lázních na kolonádě
pořadatel: TJ Maratonstav Úpice

    K. Šklíba Puškinova 961
    542 32  Úpice
    mob.: 602 152 296

Startovné: 100 Kč, Buď fit 20 Kč

So       10. 11. 2012 ÚPICE - 39.  ROČNÍK „BĚHU DLOUHÝMI ZÁHONY“
start 10.30 u ZŠ Lány Úpice
pořadatel: TJ Maratonstav Úpice

    K. Šklíba Puškinova 961
    542 32  Úpice
    mob.: 602 152 296

Startovné: dospělí 30 Kč, děti bez poplatku

So 10. 11. 2012 ÚPICE - BĚŽECKÝ BÁL , VYHODNOCENÍ NEJLEPŠÍCH „VRCHAŘŮ“ ČR

zahájení v 15.00 hod. na městském sále v Úpici
pořadatel: TJ Maratonstav Úpice

    K. Šklíba Puškinova 961
    542 32  Úpice
    mob.: 602 152 296

So          1. 12.2012 1. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Rtyně v Podkrkonoší – Bowling bar: 14. ročník Mikulášského běhu
po doběhu přijde čert a Mikuláš
Start ve 14:00 žactvo dorost

                                               ve 14:30 dospělí

Po       31.12.2012 2. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“

Havlovice: 39.ročník Silvestrovského běhu Havlovicemi

Start v 10:00 předškoláci
v 10:20 žactvo
v 10:30buď fit+svišti/ce 2195m
v 11:00 hlavní závod 11km

St        2. 1. 2013 3. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“



Rtyně v Podkrkonoší: Rtyňské okruhy sídlištěm

Start  v 16:30 hodin

St         9.1.2013 4. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“

Havlovice: Běh Ratibořickým údolím

Start v 16:30 hodin

St       16.1.2013 5. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Malé Svatoňovice: Svatoňovické okruhy
Start v 16:30 hodin

St       23.1.2013 6. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Batňovice: Běh přes Vartu
Start v 16:30 hodin

St       30.1.2013 7. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Úpice: Sychrovské okruhy
Start v 16:30 hodin

St        7.2.2013 8. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Rtyně v Podkrkonoší – Orlovna – Běh kolem Žabárny
Start v 16:30 hodin

St       14.2.2013 9. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Úpice: Zimní běh Dlouhými záhony
Start v 16:30 hodin

St       21.2.2013 10. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Malé Svatoňovice: Běh do vrchu na Odolov a zpět
Start v 16:30 hodin - intervalový start pro dospělé kategorie

          - zkrácená trať - společný start - žactvo dorost

St        28.2.2013 11. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“
Havlovice: 28.ročník běhu kolem Vízmburku
Start v 16:30 hodin

Ne        3.3.2013 12. ZÁVOD „ZIMNÍ BĚŽECKÉ LIGY O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR“

Úpice: závěrečný nebodovaný závod – ÚPICKÁ DESÍTKA - 7. ročník

Start v 12:30 žactvo, dorost
v 13:00 dospělí

Pá – So 23.-26.5.2013 Mistrovství Evropy vet. v siničních bězích, chůzi a krosu

So 31. 8. 2013 Janské Lázně – Mistrovství světa vet. v běhu do vrchu

www.maratonstav.cz, Šklíba Karel 602 152 296


