., Brakonos

CESKY POHAR
V BEHU DO VRCHU




KRAKONOS CESKY POHAR V BEHU DO VRCHU 2024 - 38. ROCNIK

13.4.2024 | Cena TolStejnského panstvi (Jifetin pod Jedlovou) 54 340
14. 4. 2024 | Cena mésta Chfibska - ChFibska (Studenec) 6,1 397
20. 4.2024 | VC Krkono$ - Horni MarSov - Pomezni Boudy 13,6 540
28. 4. 2024 | BEh Vrchlabi - Strazné - krajsky prebor 6,8 432
4.5.2024 | Janské Lazné - Cerna hora - mistrovstvi CR 7,6/12 695/800
11. 5. 2024 | Sarovcova Lhota - Zvi€ina 14,7 396
18.5.2024 | Béh na Velky Javornik (Frenstat pod RadhoStém) 10,2 564
19. 5. 2024 | Béh na Radhost (Roznov pod Radho3tém) 6,5 734
25.5.2024 | Ponikla - Rezek (Ponikld) 9,2 400
1. 6.2024 | BEh na Dévin (Perna u Mikulova) 9,1 690
2.6.2024 | Okolo Vyhonu - b&h nahoru, dol( (Zidlochovice) 5,6 280
8. 6.2024 | B&h na Kohout a zpét (Besednice, Ceské Budéjovice) 10 350
. 6.2024 | Horsky béh Hodkovice nad Mohelkou - Jestéd 11,7 728
15. 6. 2024 | B&h na Kozlovsky kopec (Ceska Tfebova) 52 230
16. 6. 2024 | BEh na Hranicar (Nyrsko) 51 378
22.6.2024 | Béh na Hvézdu (Police nad Metuji) 8,9 +505-271
23.6.2024 | Nachod - Dobro3ov 9,6 420
29. 6. 2024 | Krélicky Sné&Znik (HeFmanice u Krélik) - MCR vet. 6/14,0 650/1050
30. 6.2024 | Lochovice - PleSivec 5,53 350
6.7.2024 | B&h na Serak (Lazné Lipovd) 10,8 827
13.7.2024 | Rokytnice nad Jizerou - Dvoracky 8,5 750
14.7.2024 | Sachty - St&panka (Vysoké nad Jizerou) 6,5 450
27.7.2024 | Béh na Lysou horu (Krasna Nizni Mohelnice) 8,4 704
28.7.2024 | Béh na Kozubovou (Dolni Lomna) 5 500
4.8.2024 | Béh na Butkov (Ladce - SK) 6 333
10. 8. 2024 | Janské Lazn& - Cernd hora 8,6 650
24.8.2024 | BEh na Svaty Hostyn 5 420
25. 8. 2024 | Slopenska desitka (Slopné) 10 380
31. 8.2024 | Vyprachtice - Bukova hora 7 373
1.9.2024 | Sdzava - Lazek (Sdzava u Lanskrouna) 7,3 375
7.9.2024 | Strazny nahoru a dol( (Dolni Dobrouc) 11/7,5 420/265
8.9.2024 | Horsky ctvrtmaraton Jablonné nad Orlici - Suchy vrch 10,1 580
14.9.2024 | B&h k Mohyle Hance a Vrbaty (SpindlerGv Mlyn) 9 696
21.9.2024 | Jilemnice - Zaly 9,5 569
22.9.2024 | 2 Hrady (Bradleckd Lhota - Kumburk) 7,2 290
28.9.2024 | Béh na Pradéd 9,6 690
5.10. 2024 | Nové Mésto pod Smrkem - Srsanliv béh 9,5 727
12.10. 2024 | Mala cena Spindlerova Mlyna 14 901
20.10. 2024 | Horsky sprint - B&h na Zaltman (Malé Svatofiovice) 3 350
9.11. 2024 | B&h Dlouhymi zdhony (Upice) 6,8 nebodovany




DO SOUTEZE JSOU ZAHRNUTY TYTO ZAVODY:

» 13. dubna

27. ronik ceny
TolsStejnského panstvi,

12. memorial Milana Krupky
prezentace/start:

Sportovni aredl Jifetin pod Jedlovou,
start v 11.00 hod., cil Jedlova
poradatel/kontakt:

BK Varnsdorf a SAK Rumburk,

Karel Valenta, Legii 2569,

407 47 Varnstdorf

tel.: Karel Valenta +420 602 171 409,
e-mail: karlos.dj@seznam.cz

» 14. dubna

Cena mésta Chfibska

Chfibska (Studenec), 14. roénik
prezentace/start:

Chribska, okr. D&Cin, nameésti, start
ve 10.00 hod., cil rozhledna Studenec
poradatel/kontakt:

Ji¥i Sulc, Dolnf Ch¥ibska 207, 407 44,
tel.: J. Sulc +420 728 249 791,

e-mail: jiri0207@seznam.cz

» 20. dubna

VC Krkonos - Horni Marsov -
Pomezni Boudy, 37. rocnik
prezentace/start:

hFisté TJ Jiskra Horni Mar3ov, start
Bertholdovo namésti v 10.00 hod.,
zdv. déti od 9.20 hod.,
poradatel/kontakt:

Jiskra Horni Mar3ov, Jiti Kostadinov,
Jaroslava JeZka 754, Trutnov, 541 01,
tel.: +420 776 623 882,

e-mail: jiri.kostadinov@seznam.cz,
www.jiskrahornimarsov.cz

» 28. dubna

Béh Vrchlabi - Strazné, 9. roénik
prezentace/start:

10.30 hod., kulturni ddm Stfelnice,
Vancurova 378, Vrchlabi
poradatel/kontakt:

Vrchafi Vrchlabi, Eva Klampflova,
Vancurova 1459, 543 01 Vrchlabi
tel.: +420 721 039 618,

e-mail: evaklampflova@seznam.cz,
www.vrchlabi-strazne.cz

» 4. kvétna

Janské Lazné - Cernd hora,
MCR v b&hu do vrchu
prezentace/start:

11.00 hod. na Kolonadé v Janskych
Laznich, start ve 14.00 hod.

pofadatel/kontakt:

Karel Skliba, TJ Maratonstav Upice,
Palackého 348, 542 32 Upice

tel.: +420 602 152 296,

e-mail: maratonstav@maratonstav,
www.maratonstav.cz

» 11. kvétna

Sarovcova Lhota - 2vicina,
memoridl Viclava Dobese, 55. rocnik
prezentace/start:

Sarovcova Lhota, start - most u Zelez-
ni¢niho prejezdu ve 13.30 hod.,
pofadatel/kontakt:

SDH Sar. Lhota, Ing. Liboslav Knéza-
ek, Sarovcova Lhota 4,

507 81 Lazné Bélohrad

tel.: +420 602 381163,

e-mail: knezackovi@seznam.cz,
Www.zvicina.cz

» 18. kvétna

Béh na Velky Javornik, 34. ronik
prezentace/start:

aredl mUstka JiFfiho Rasky,

start v 10:00 hod., doprovodny pro-
gram: zavody déti a dorostu
poradatel/kontakt:

Vlastimil Kalman, Pohorskd jednota
Radhost, z.s. Trojanovice 481,

744 01 Frenstat pod RadhoStém

tel.: +420 602 704 434,

e-mail: vlastimil.kalman@tiscali.cz

» 11. kvétna

Béh na Radhost, 20. roénik
prezentace/start:
Autokemping RoZnov pod Radhos-
tém, start v 10:00hod.
pofadatel/kontakt:

AC Sportquides RoZnov p.R., z.s.,
Marek Tretera, Polanského 653,
RoZnov p. Radhostém

tel.: +420 727 863 850,

e-mail: treteram@gamil.com,
www.sportquides.cz

» 25. kvétna

Ponikla - Rezek
prezentace/start:

prezentace ve 13.00 hod.

Ponikla ndves - start ve 14.00 hod.
pofadatel/kontakt:

Petr Holec, 512 42 Ponikla 264
tel.: +420 727 867 240,

e-mail: peta.holec@gmail.com

» 1. cervna

Béh na Dévin, 26. rocnik
prezentace/start: Perna u Mikulova
- u kostela, start v 11.00 hod.,

www.maratonstav.cz | vrchy@maratonstav.cz

poradatel/kontakt:

AK Pernd, FrantiSek Kolinek,
Pernd 325, 691 86,

tel.: +420 606 527 724,
e-mail: elekol@centrum.cz

» 2.cervna

Okolo Vyhonu - béh nahoru

a dold, 9. rocnik
prezentace/start:

Zidlochovice - Namésti miru, start

v 10.00 hod., lidovy béh 1,8 km/170 m
poradatel/kontakt:

Tomds Klasterecky, Cukrovarskd 791,
Zidlochovice 667 01

tel.: +420 778 151 439,
www.behynavyhon.cz,

e-mail: behynavyhon@gmail.com

» 8. cervna

Béh na Kohout a zpét, 18. roénik
prezentace/start:

Besednice, okr. C. Krumlov, koupali-
té, start 11.45 hod., déti 9.30 hod.,
poradatel/kontakt:

rodina KoZiskova, Kijevska 56/23,
Ceské Budgjovice 370 12,

Lenka KoZiskovd,

tel.: +420 602 840 067, 420 606 767 062,
e-mail: behnakohout@seznam.cz,
www.behnakohout.cz

» 9. ervna

Horsky béh Hodkovice nad Mo-
helkou - Jestéd, 21. rocnik
prezentace/start:

Hodkovice n/Moh. ¢ast Kozi brada,
start v 11.00 hod., cil: JeStédka,
doprovod. program: déti, dorostenci,
pfichozi - zkrdcena trat 7,2 km/360 m,
poradatel/kontakt:

Viking Stary Harcov,

SWCW Lucany nad Nisou,

Roman Koucky, VIEi vrch 892,

460 15 Liberec 15,

tel.: +420 602 265 857,

e-mail: kouckyr63 @gmail.com,
www.behnajested.cz

» 15. ervna

Béh na Kozlovsky kopec, 33.r.
prezentace/start:

Ceskd Trebovd, Habrmanova ul.,
budova VDA, start v 10.00 hod.,
poradatel/kontakt:

A.K. Iscarex, z. s., Ing. Ales Stransky,
Kozlovskd 847, 560 02 Ceska Trebovd
tel.: +420 724 213 134,

e-mail: ales.stransky@vda.cz,
www.akiscarex.cz




» 16. Cervna

Béh na HranicaF, 22. rocnik
prezentace/start:

online aredl u Lesniho divadla,
start v 10:30hod.,
poradatel/kontakt:

TJ Nyrsko z.s., Zdenék Rus,
BoZeny Némcové, 340 22 Nyrsko,
tel.: +420 603 227 173,

e-mail: zdnek.rus@iol.cz,
www.tjnyrskozs.cz

» 22. cervna

Béh na Hvézdu, 38. rocnik
prezentace/start:

Police nad Metuji, Masarykovo
namésti, start ve 14. 30 hod.
poradatel/kontakt:

SKI Police nad Metuji z.s., Jan Pohl,
U Lesovny 111, 549 54 Police nad Metuji
tel.: +420 608 478 058,

e-mail: skipolice@seznam.cz,
www.ski.polickej.net

» 23. Cervna

Ndachod - Dobro$ov, 37. rocnik
Prezentace/start:

Nachod - Zimni stadion, start v 10:00
Poradatel/kontakt:

SDH Jizbice - Nachod,

Renata Hajkova, Kamil Bofek,

Jizbice 22, Nachod. 547 01

tel.: +420 602 380 677 (Hajkovd),

tel.: +420 777 595 701 (Borek)

» 29. ervna

Kralicky SnéZnik beze stopy,
6. roénik - MCR vet.
prezentace/start:

Hefmanice u Kralik - kostel,

start v 11:00 hod.,

kontakt:

A. K. Ratf tdoli, David Svestka,
Vladimira Vancury 919, Kraliky
tel.: +420 605 840 449,

e-mail: svestkadavid@gmail.com,
www.akru.webnode.cz

» 30. Cervna

Lochovice - PleSivec, 21. roénik
prezentace/start:

Lochovice (OU) u mostu pres Litavku,
start v 11.00 hod.,
poradatel/kontakt:

AVC CR 1982 a 0U Lochovice,
Miroslav Bisko, Amforova 1939/19,
155 00 Praha 13, tel.: +420 736 128 099,
e-mail: miroslav.bisko@seznam.cz,
www.brdskypohar.cz

» 6. Cervence
Holba béh na Serak, 12. rocnik
prezentace/start:

Lipova - lazné 738, start ve 12:00,
détské zavody v 10:00hod.,
pofadatel/kontakt:

Magr. Emil Vodak, Lipovska 83/8, Jese-
nik 790 01, tel.:+420 736 460 889,
e-mail: emilvodak@seznam.cz,
www.behnaserak.cz

» 13. Cervence

Rokytnice nad Jizerou

- Dvoracky, 27. ro¢nik
prezentace/start:

Rokytnice n/J - Sportovni hala TJ
RnJ, prezentace do 13:30 hod., start
v 14:00 hod. na Dolnim namésti,
pofFadatel/kontakt:

TJ Spartak Rokytnice n/J, Horni
Rokytnice 461, 512 44 Rokytnice n/J,
Libor Plucha, tel.: +420 605 517 676,
e-mail: elpluch@tiscali.cz,

Vaclav Sir tel.: +420 481 523 375,
e-mail: krkonose.sirovi@seznam.cz

» 14. Cervence

Sachty - Stépanka, 39. roénik
prezentace/start:

Vysoké n/J, SklenafFice - dolni stanice
vleku Sachty, start v 10.00 hod.,
poradatel/kontakt:

CSKkvV Vysoké nad Jizerou, Pavel
Salda, Tyrsova 295, 512 11 Vysoké n/J,
tel.:+420 605 970 785,

e-mail: info@vysokenadjizerou.cz,
www.tjvysokenadjizerou.cz

» 27. Cervence

Béh na Lysou horu, 39. rocnik
prezentace/start:

Krasna - Nizni Mohelnice,

start v 15.00 hod.,
pofadatel/kontakt:

TJ Jakl Karvind, Michal Broda, Hrani-
€arska 1951, Karvind Hranice 733 01
tel.: +420 732 779 605,

e-mail: michalbroda@seznam.cz,
www.atletikakarvina.cz

» 28. Cervence

Béh na Kozubovou, 24. ro¢nik
prezentace/start:

Dolni Lomna - pekarna, start v 10.00
poradatel/kontakt:

TJ Dolni Lomn4, Stanislav Marszalek,
Dolni Lomna 162, 739 91,

tel.: +420 602 551 462,

e-mail: smarszalek@tcl-digitrade.com,
www.behnakozubovou.cz

> 4.8.

Béh Na Butkov, 8. rocnik
prezentace/start:

Obecni Gfad Ladce, start v 10:30 hod.
poradatel/kontakt:

Unie behou do vrchu, Jan Bakyta
tel.: +421 905 302 268,

e-mail: bakyt@post.sk

prihlasky: www.hrdosport.ck/Entries/Create

» 10. srpna

Janské Lazné - Cerna hora, 39.r.
prezentace/start:

Janské Lazné - kolondda, start ve 13.00
poradatel/kontakt:

TJ Maratonstav Upice, Karel Skliba,
Puskinova 961, 542 32 Upice,

tel.: +420 602 152 296,

e-mail: maratonstav@maratonstav.cz,
www.maratonstav.cz

» 24. srpna

Béh na Svaty Hostyn,

21. rocnik

prezentace/start:
Spolecensky diim Susil,

start - nameésti TGM, 13. 00 hod.,
poradatel/kontakt:

Orel BystFice pod Hostynem,
Karel Novak, Za Drahou 853,
768 61 Bystfice pod Hostynem,
tel.: +420 737 273 893,

e-mail: novakarel@centrum.cz,
www.behnasvatyhostyn.cz

» 25.srpna

Slopenska desitka - Slopné, 20.r.
prezentace/start:

hristé SK Slopné, start v 13.30 hod.,
zavod déti, tombola
poradatel/kontakt:

B.S. Slopné, Svihel Miroslay, Slopné
143,763 23, tel.: +420 776 370 275,
e-mail: slopenskal0@seznam.cz,
www.slopenskadesitka.cz

» 31.srpna

Vyprachtice - Bukova hora, 32.r.
prezentace/start:

Vyprachtice, Skolnf hFisté, start v 11.00
poradatel/kontakt:

Ing. Tomas Danék, Ph.D. za podpory
obce Vyprachtice / Vyprachtice 147,
56134, tel.: +420 774 114 421,
e-mail:danek.tomas@post.cz,
www.beh-na-bukovou-horu.webnode.cz

» 1. zafi

Sazava - Lazek, 36. rocnik
prezentace/start:

Obecni Gfad Sazava u Lanskrouna,
start v 9.30 hod.,
poradatel/kontakt:

SPS Sdzava, o.s., Jifi Malatek,
Sdzava 122, 563 01 LanSkroun,
tel.: +420 723 629 402,

e-mail: malatek.jiri@seznam.cz

Cesky pohar v b&hu do vrchu



» 7. zari

Strazny nahoru a dold, 13. 1.
prezentace/start:

Dolni Dobrou¢ - u zdkladni Skoly,
start v 10.00 hod., juniofi, juniorky,
muZi D, E, Zeny D -7 km/265 m, ostat-
ni 11 km/420 m, doprovod. program:
lidovy béh, prémie, tombola
poradatel/kontakt:

Orel Dolni Dobroug, Vlastimil Mlynar,
Dolni Dobrouc 318, 561 02,

tel.: +420 724 288 255,

e-mail: mlynar7@seznam.cz,
www.snd.orlicko.cz

» 8. zafi

Horsky ¢tvrtmaraton Jablonné
nad Orlici - Suchy vrch, 22. r.
prezentace/start:

Jablonné nad Orlici - u koupalisté,
start v 10.30 hod., doprovodny prog.
poradatel/kontakt:

Atletika Jablonné n. Orl., Jan PeSava
Bystfecka 717, 561 64 Jablonné nad Orlici,
tel.: +420 731 658 190,

e-mail: jan.pesava@formplast.cz

2%

» 14. zafFi

Béh k Mohyle Hance a Vrbaty,
9. rocnik

prezentace/start:

Spindlerdv mlyn, start 11. 00 hod.,
poradatel/kontakt:

Lukds Novak, AC Saké KateFinky,
Milicovska 263, Praha 4, 149 00,
tel: +420 608 544 992,

e-mail: info@behkmohyle.cz,
www.behkmohyle.cz

» 21. zaFi

Jilemnice - Zaly, 57. roénik
prezentace/start:

Jilemnice - ndmésti pred radnicf,
start ve 14.00 hod., zav. déti
poradatel/kontakt:

CKS SKI Jilemnice o.s, Milan Kuera,
Barbora Horackova,

tel.: +420 739 577 708 (KuCera),
+420 724 511 550 (Horackova),
e-mail: skijilemnice@gmail.com,
www.skijilemnice.cz

> 22. zaFi

2 Hrady, 13. ro¢nik
prezentace/start:

Bradlecka Lhota, prostor u kulturni-
ho domu, start v 10.00 hod.,

détské zavody

poradatel/kontakt:

TJ Sokol Bradlecka Lhota,

Iveta Tom3ov4, Bradleckd Lhota 44,
50713 Zeleznice, tel.: +420 774 845 212,
e-mail:2hrady@centrum.cz,
simonkay@seznam.cz, www.2hrady.cz

» 28. zari

Béh na Pradéd, memorial Milo-
slava Cermaka - 22. roénik
prezentace/start:

Parkovisté Hvézda, Mald Moravka,
start ve 11:05 hod.
poradatel/kontakt:

Magdalena Héjkovd, Bélkovice 578,
78316 Dolany

tel.: +420 728 704 434,

e-mail: cermakova.madlen@seznam.cz

» 5. Fijna

Srsanav béh na smrk, 12. r.
prezentace/start:

Nové Mésto pod Smrkem v 11:00 hod.
pofFadatel/kontakt:

HK Nové Méto p. Smrkem, Daniel
Kvasnicka, Stépan Kaliba, Na Nivach
369, Liberec 15,

tel.: +420 724 634 276 (Kvasnicka),
tel.: + 420 725 863 263 (Kaliba),
e-mail: hknmpsm@gmail.com,
www.hknmpsm.cz

» 12. fijna

Mali cena Spindlerova Mlyna,
33. rocnik,

prezentace/start:

Spindleriiv Mlyn - ndamésti, start

v 11.00 hod.,

pofadatel/kontakt:

Slovan Spindleriiv Mlyn, Ivo Brunclik,
Materska skola 86/B,

543 51 Spindler(v Mlyn,

tel.: +420 737 536 297,

e-mail: lev.bill@volny.cz,
www.ivosovybehyvespindlu.webnode.cz

» 20. fijna

Horsky Sprint - B&h Na Zaltman,
10. ro¢nik

prezentace/start:

Obecni Gfad Malé Svatonovice, start
11.00 hod.

pofadatel/kontakt:

Pavel Bezdék, Hronovskd 404,

542 33 Rtyné v Podkrkonosi

tel.: +420 774 409 867,

e-mail: bezdekpavelO1@gmail.com,
www.redpointteam.cz

» 9. listopadu

Béh Dlouhymi zahony, 51. 1.
prezentace/start:

Upice - z8 Lany, start v 11.00 hod.,
pofadatel/kontakt:

TJ Maratonstav Upice, Karel Skliba,
Palackého 348, 542 32 Upice,

tel.: +420 602 152 296,

e-mail: maratonstav@maratonstav.cz,
www.maratonstav.cz

www.maratonstav.cz | vrchy@maratonstav.cz

Juniofi 19 let amladsi | 2005 a mladsi
Juniorky 19 let amladsi | 2005 a mladsi
Muzi A 20-39 let 2004-1985
Muzi B 40-49 let 1984-1975
Muzi C 50-59 let 1974-1965
Muzi D 60-69 let 1964-1955
Muzi E 70 let a starsi 1954 a starsi
ZenyA 20-34 let 2004-1990
Zeny B 35-44 let 1989-1980
Zeny C 45-54 let 1979-1970
ZenyD 55-64 let 1969-1960
Zeny E 65astarsi | 1959 a starsi

Zavody nebudou opét rozdéleny do skupin jako v minu-
losti ale zdistanou vSechny na stejné drovni. Bodovat
bude 25 lidi ve v3ech kategoriich i v kategorii OPEN na
vSech zdvodech. Kazdému se zapocitdva 15 nejlepsich
vysledki v sezdn&. Zvitézi ten, ktery obdrzi nejvic bodd.

[ Bodovant ]
bodovanych mist: Misto | Body
Ve vdech kategoriich a zavo- 1 35
dech boduje 25 zévodnika.

V letosnim rocniku bude opét 2 3
vyhlgseno v kategorii OPEN 3 2
absolutni poradi v kategorii 4 24
muzli a Zen bez rozdilu véku. 5 22
Do absolutniho pofadi se 6 20
potitd prunich 25 zévodniki |50
v kaidém zévodé. VSechna

pravidla pro bodovani zstdvaji stejnd jako pro bodo-
vaniv jednotlivych kategoriich.

Muzi A 3 mista - vécné ceny

MuZi B 3 mista - vécné ceny

MuZi C 3 mista - vécné ceny

MuZi D 3 mista - vécné ceny

MuZi E 3 mista - vécné ceny

Juniofi 3 mista - vécné ceny

Zeny A 3 mista - vécné ceny

Zeny B 3 mista - vécné ceny

Zeny C 3 mista - vécné ceny

Zeny D 3 mista - vécné ceny

Zeny E 3 mista - vécné ceny

Juniorky | 3 mista - vécné ceny

Muzi 1.-5. misto v absolutnim poradf
- finanéni ceny

Zeny 1.-5. misto v absolutnim poFadi
- finanni ceny

Vedouci soutéZe:

Karel Skliba

Adresa: Puskinova 961, 542 32 Upice
tel.:+ 420 602 152 296,

e-mail: maratonstav@maratonstav.cz,
e-mail: vrichy@maratonstav.cz

Statistik soutéze:

Ing. FrantiSek Pechek,

e-mail: vrchy@maratonstav.cz,
e-mail: f.pechek@seznam.cz,
tel.: +420 606 715 583




MISTROVSTVi CR V BEHU DO VRCHU
MUZU, ZEN, JUNIORU A JUNIOREK

Poradatel: Z povéFeni CAS technicky zajistuje
TJ Maratonstav Upice

Datum: Sobota 4. kvétna 2024

Misto: Janské Lazné - Cerna hora

Vedouci €¢inovnici:
Technicky delegat:
Reditel zavod:
Hlavni rozhodci:
Rozhodci:

Jind¥ich Linhart
Karel Skliba

Ing. Jan Vencl
Mirko Jiranek,
Vlasta Jirankova
JiFi Javarek,
FrantiSek Pechek

Zajisténi trati:

PFihlasky:

Podavaji atletické oddily pro zavod MCR na na
webové strance CAS (http://www.atletika.cz),
ato od pondéli15. 4. 2024, uzavérka prihlasek je
v nedéli 28. 4. 2024 ve 23.59 hodin.

MuZi a Zeny, juniofi a juniorky (v kategorii junio-
rd, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci,
resp. dorostenky), ktefi byli k G¢asti na mistrov-
stvi CR pFihlaeni atletickymi oddily.

V pondéli 29.4. 2024 lze do 12.00 hodin zaslat
elektronickou poStou na adresu: souteze@atle-
tika.cz dodatecnou prihlasku s tim, Ze soucas-
né je nutno uhradit na Gcet CAS - &islo Gtu:
153150982/0300, variabilni symbol: Cislo atle-
tického oddilu, specificky symbol: 091, admini-
strativni poplatek ve vy3i 3 000 K& za kaZdou
dodatec¢né prihlaSovanou soutéZz. Nebude-li

tento poplatek nejpozdéji ve stfedu 1. 5. 2024 do
18.00 hodin pFipsan na tG¢et CAS, nebude zavod-
nik, resp. zdvodnice, k soutéZi pfipustén, resp.
pfipusténa.

Zavodni kancelar:
Méstsky ufad v Janskych Laznich prezentace -
otevreno v sobotu 4. 5. 2024 od 11:00 hodin.

Technicka ustanoveni:

Ucastnici MCR jsou povinni startovat v oddi-
lovych dresech, které jsou uvedeny v registru
Ceského atletického svazu. PFi vyhlasovani MCR
plati povinnost oddilového obleceni pro vSech-
ny vyhlasované.

Casovy porad:

11:00-13:45 prezentace,
vydej startovnich €isel
14:00 start zavodu juniord a juniorek
14:15 start zavodu muzl a Zen
16:00 vyhlageni vysledkd - Cerna hora

Trat zavodu:

Start: na kolonadé v Janskych Laznich

Cil: horni stanice lanovky na Cerné hofe Pa-
rametry zdvodu juniord a juniorek 7600 m
(695m+) Parametry zdvodu muzl a Zen: 12 km
(800m+/223m-)

Satny:

V prostoru Méstského Gfadu v Janskych Ldz-
nich, svriky budou pFevezeny do cile. Na Cernou
horu nesmi Zadné soukromé vozidlo. Dopra-
va zdvodnik( zpét bude zajisténa lanovkou na
startovni ¢islo.

Obcerstveni: B
Zajisténo pro kazdého zdvodnika v cili na Cerné
hore.

Web zavodu: www.maratonstav.cz

Cesky pohar v b&hu do vrchu



Lécebné lazne
Janské Lazne

Zpét do zivota

V srdci malebnych Krkono$, pfimo pod majestatni Cernou horou, le#i Janské Lizné
- jedine¢ny lazetisky raj na Ceské strané tohoto pohofi, kde se Cisty horsky vzduch misi
s nadmotskou vyskou pfesahujici 600 metri.

Kklima, jsou zakladem pro efektivni 1é¢bu Sirokého spektra zdravotnich obtiZi - od problé-
mi s pohybovym aparatem, pfes neurologické a respiraéni potiZe, aZ po rekonvalescenci
po onkologické 1é¢bé pro dospélé i déti. Prozkoumejte naSe Aquacentrum, kde se miZete
ponofit do lakavého svéta vodnich radovanek. Prohiejte se v bazénu s termalni mineralni
vodou, uvolnéte napéti ve vifivkach, nechte se hyckat na masaznich a perlickovych 14z-
kach, nebo si dopfejte detoxikacni ritual v jedné z naSich saun.

A pokud touZite po hlubsi relaxaci, pfenechte se do rukou naSich zkuSenych masért
a terapeutd, ktefi nabizi jak tradi¢ni, tak exotické masaZe. Nas lazetisky komplex rovnéz
poskytuje pohodIné hotelové ubytovani, kde si mliZete pfiobjednat celou $kalu wellness
procedur pro dokonaly odpocinek a regeneraci. At uZ se rozhodnete pro lé¢bu, relaxaci
nebo jedine¢ny wellness pobyt, Janské Lazné jsou idedlnim mistem pro vSechny generace
- od nejmensich navstévnikl aZ po ty, ktefi si chtéji uzivat zaslouzeného klidu v pokro¢i-
1ém véku. Dopfejte si to nejlepsi pro vase zdravi a pohodu v objimani krkono§ské prirody.

Statni lééebné 16zné Janské Lazné

o LECEBNE LAZNE
P - S +420 499 860 303
JOnSke Lazne M sales@janskelazne.com
wwuw.janskelazne.com



39. ROCNIK BEHU DO VRCHU

JANSKE LAZNE - CERNA HORA

ZAVOD KRAKONOS CESKEHO POHARU V BEHU DO VRCHU

Datum: sobota 10. 8. 2024 ve 13:00 hodin

Start: vSech kategorii na kolonddé v Janskych
Laznich

Cil: horni stanice lanovky na Cerné hote

Délka: 8.600 m, pfevySeni 650 m

Reditel zdvodu: )
Karel Skliba, Puskinova 961, 542 32 Upice,
tel.: +420 602 152 296

Hlavni rozhodci: i
Mirko Jirdnek, Komenského 661, 542 32 Upice

KancelaF zavodu:
Méstsky Ufad v Janskych Laznich
prezentace - otevieno od 8:00 hodin

Satny:

v prostoru Méstského Gfadu v Janskych Laznich,
svriky budou prevezeny do cile. Na Cernou horu
nesmi zadné soukromé vozidlo. Doprava zavod-
nikd zpét bude zajisténa lanovkou. Po zavodé
bude k dispozici bazén Obchodni akademie.

Trasa zavodu:

Z kolonady smé&rem na Hofmanovy boudy a Cer-
nou horu. B&Zi se po silnici téméF s asfaltovym
povrchem.

BEH DO VRCHU

PFihlasky:

On-line registrace do 8. 8. 2024 na https://ca-
somira.ifire.cz. Na misté - nejpozdéji 30 minut
pred startem zdvodu.

Startovné:
On-Lline registrace dospéli 150 K¢
Na misté dospéli 200 K¢

Ucastnici doplitkovy akei 20 K&

Vyhlaseni vysledkl zavodu s dekorovanim vité-
z0 v 16:00 hodin na Kolonadé v Janskych Laz-
nich.

Finan¢ni prémie:

Muzi - absolutni poradi - 1500-1000-800 K¢
Zeny - absolutni pofadi - 1500-1000-800 K&
Kategorie juniorky, juniofi, muZi, veterdni
40,50,60,70, Zeny, veteranky 35,45,55,65- 500~
300-200 Ké

Dopliikovy program:

10:00-12:00 hod. - Pochod po trase zdvodu Jan-
ské Lazné - Cernd hora

15:30 hod. - Béh kolonddou na 1 km pro
viechny ,Budfitdky®, vozickife, télesné
handicapované, déti, dfive narozené, ma-
minky s kocarky. Zavod se béZzi pod patronaci
Mgr. Vaclava Krasy, pfredsedy Narodni rady
osob se zdravotnim postiZzenim CR.

Dékujeme partnertim za podporu tohoto zavodu

akciova spoleénost

SPORTU]J
S NAMI

Janské Lazné

e

OBCHODNI AKADEMIE
JANSKE LAZNE

7~ Qb

~\
SkiResort

CERNA HORA - PEC

CESKA
UNIE SPORTU

o MEDICAL SPA
) // Janské Lazné
back into life

Upice

Brakonos w

Zavod se béZi pod patronaci Mgr. Vaclava Krasy, .
pFedsedy Narodni rady osob se zdravotnim postiZenim CR.

Cesky pohar v b&hu do vrchu



Objevte s Enjoyc?rcl ,_\/\
ta nejlep$i horska EnjoyCard
dobrodruzstvi

S nasi kartou nabitou
zazitky poznate vychodni
Krkonose ve 4 dnech:

> neomezene jizdneé na lanovky SkiResartu
a turistickym autohusem po 4 dny

> vstupné do détskych park(, aguacentra
neho jizdy na bobové draze

www.skiresort.cz



51. ROCNIK

BEH DLOUHYMI ZAHONY

31. ROCNIiK MEMORIALU JIRIHO NOVOTNEHO

VYHLASENI NEJLEPSIHO VRCHARE CR

Datum: sobota 9. 11. 2024

Start: start predSkolakd v 9:30 hodin, ostatni
kategorie ihned po dobéhnuti predchozi kate-
gorie. Start hlavniho zavodu v 11:00 hodin.

Reditel zavodu:  Eva Tmova
Hlavni rozhodci:  Mirko Jiranek

KancelaF zavodu

a misto startu:  Upice - Z5 na Lanech

predskolni déti 100 m
pripravka | 400 m
pripravka Il 400 m
nejmladsi Z4aci, Zakyné 700 m
mladsi Zakyné, mladsi Zaci 1300 m
starsi Zaci, starsi Zzakyné 2300m
dorost 2300 m
juniofi, muzi A, B, C, D, E 6 600 m
juniorky, Zeny A, B, C, D, E 6 600 m

Traté: Traté jsou umistény do lesoparku Dlou-
hé zdhony. Terén 80 % lesni pésiny, 20 % asfalt.
Détské kategorie v prostoru tartanového sta-
dionu a prilehlém terénu.

PFihlasky: On-line registrace do 7. 11. 2024 na

https://casomira.ifire.cz. Na misté - nejpozdéji
30 minut pred stratem zavodu.

Startovné: On-line registrace: dospéli 150 K¢,
na misté - dospéli 200 K¢, détské a dorostenec-
ké kategorie - 30 K¢.

Ceny: kategorie dospélych a juniorG: financni -
300-200-100 KE. Déti: vécné - ve viech katego-
riich, tombola.

Vyhlaseni nejlepsich vrchart €R

VaZeni pratelé, vyhlaseni NEJLEPSICH VRCHA-
RU €R a uzavreni Ceského pohdru ,vrchafa“
2024 s odménénim nejlepsich, s bohatym pro-
gramem a tanecni zabavou jsme pro Vds pfFi-
pravili na 14.00 hodin v méstském séle v Upi-
ci. BéZecky bal bude pokracovat do pozdnich
hodin.

Dékujeme partneriim za podporu tohoto zavodu

wkrarna  UPICKE®
carafonstav NOVINY

-

SPORTOM A TURISTICKE CENTRUN ianten_
¢

AdBal

-

JESTREBICH HOR

Rtyné v Podkrkonosi Upice

"

Brakonos

Malé Svatoriovice

akciovad spoleénost

4 WILLCAP. ";“’e““-
aplino Vy.
Havlovice Batriovice

Cesky pohar v b&hu do vrchu



ZIMNI BEZECKA LIGA 2024-2025

30. ROCNIK TRADIENIHO SERIALU ZAvODU .0 KRALE JESTREBICH HOR"

7.12.2024 | sobota | Upice ndmésti (divadlo A. Jirdska)

31.12.2024 | dtery | Havlovice (vSesportovni aredl)

11.1. 2025 | sobota | Rtyné v Podkrkonosi (Zabarna)

18. 1. 2025 | sobota | Havlovice (kulturni diim)

25.1.2025 | sobota | Malé Svatofovice (SSBPA)

8.2.2025 | sobota | Upice (tenisové kurty)

15.2.2025 | sobota | Batfiovice (Kvicala)

2.3.2025 | nedéle | Upice (M&stsky sal)

UPICKA DESITKA

Trat: 10.000 m

Program:

12:00 prezentace

12:30 start détskych kategorii

13:00 Mé&stsky sal - start Upické desitky
15.00Méstsky sal v Upici - vyhlaseni vysled-
k@ Upické desitky a Zimni b&Zecké ligy
Prihlasky: On-line registrace do 28. 2. 2025 na
https://casomira.ifire.cz. Na misté - nejpozdéji
30 minut pfed stratem zavodu

Startovné: On-line registrace: dospéli 150 K¢

Na misté - dospéli 200 K¢
Kategorie: stejné jako u Zimni béZecké ligy

Ceny: Prvni 3 v kaZzdé kategorii dospélych
- finanéni ceny.

51. ROCNIK

. Vyhlaseni Zimni béZecké ligy:
14:00 hod. Celkové pofadi bude vyhldseno na
10:00 hod. [  slavnostnim zakon&eni XXIX. ro€niku
10:00 hod. | ZBL 2.3.2024 od 15:00 hodin v Mést-

- ském sale v Upici. VyhlaSeni budou
10:00 hod. | ,4y0dnici na 1.-3. misté ve viech ka-
10:00 hod. | tegoriich (podminkou vyhlaseni je
10:00 hod odbéhnout alespon 5 zavodd). Zavod-

: 1 nici, ktefi absolvuji 5 a vice zdvodu
10:00 hod. | obdri zvlastni cenu.

13:00 hod. | PFi rovnosti bodid rozhoduje lepsi

umisténi ve vzdjemnych soubojich,
nikoli vé&tsi poCet zavoda.

18. ro¢nik | nedéle 2. 3. 2025 Upice
(nebodovany zavod ZBL)

Popis traté: Pfesné zmé&fena obratkova trat ma
start i cil pfed méstskym salem v Upici, b&%f
se smérem na Havlovice do Ratiborického Udo-
li a zpét. Cela trat vede po silnici s asfaltovym
povrchem kromé& méstské ¢asti v Upici, kterd je
dlazdéna. Trat je rovinata.

Ustanoveni: Zavodnici se Tidi dle ustanovenf
LA. Zavodnici musi dodrZovat pravidla silnicniho
provozu, kazdy bézi na vlastni nebezpeci a jeho
zdravotni stav odpovida ndrocnosti tohoto za-
vodu.Poradatel neprebird zodpovédnost za Sko-
dy na majetku nebo zranéni souvisejici s Ucasti
na zavodech nebo jejich ndvstévou.

Ubytovani: Mdte-li zdjem o ubytovdni, mU-
Zete vyuZit sluzeb STCJH, tel.. 498 771 200,
www.stcjh.cz

Informace: Karel Skliba, tel.: 602 152 296

SILVESTROVSKY BEH HAVLOVICEMI

Datum: Gtery 31.12. 2024

Start: start predskoldak( v 10:00 hod, ostat-
ni kategorie ihned po dobéhnuti pfed-
chozi kategorie.

Start kategorie ,,Bud’ fit“ na jedno
kolo 2200 m v 10:30 hodin.

Sstart hlavniho zdavodu na 6600 m
v 11:00 hodin.

www.maratonstav.cz | vrchy@maratonstav.cz

Karel Skliba
Hlavni rozhodci:  Mirko Jirdnek

KancelaF zavodu a misto startu:
Havlovice areal HAPO

Startovné: déti 30 K¢, hlavni zavod 100 K&
PFijd'te ochutnat medovinu a rozloucit se se sta-

rym rokem 2024.

Reditel zavodu:




PET DRUHU PIVA

Svétlé vycepni desitka, tmavé vycepni desitka,
svétly lezak jedenactka, svétly lezak dvanactka,
specialni pivo ¢trnactka

Nepasterizované,
voda z vlastni 80 metrta hluboké studny

www.pivovar-krakonos.cz

Krakonos$ s. r. 0., Kfizikova 486, 541 01 Trutnov
tel.: 499 840 114, mobil: 778 050 645
e-mail: pivovar@pivovar-krakonos.cz, objednavky@pivovar-krakonos.cz



